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Bo3pacTtHas kateropusi: crapuine Kiaaccel 12-18 net



MYHULUNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIo N AMETUYECKOI O MUTAHUNA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YA PECIMYBEINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 1 NULWEBasa LEHHOCTb NpUroToBnsaembix 6ntog (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HeHb: noHegenbHUK

Hepensa: 1 BospacT: 12-18 net
Muwesble BewecTBa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4eckas
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue Gnoga
peu. nopunm | g X Y HenHocte | gj C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |BUTOYKM MSICHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoOHHble u3genus oTeapHble C MacromM 185 7,6 4,7 44,48 250,78 0,11 22,5 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKoro nuTaHms
20,84 | 16,35 | 83,31 564,26 0,22 2,02 82,50 3,03 32,07 | 82,22 | 18,28 2,02
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
54,05 |PacconbHUK NEHUHrpaacKkun co cmeTaHomn 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
591,4 |Pbiba 3ane4yeHHasi ¢ oBoLLamu 20 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 44,1 0,81
58,38 |Pwuc oTBapHom ¢ macrnom 150 3,95 4,21 40,16 203,24 0,04 22,5 0,26 9,17 81,9 27,02 0,58
282,15 |Yan BUTaMMHU3MPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMnHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NuTaHms
1,2 Xneb pXkaHOo-NLEHWNYHbIV ANs 4ETCKOrO NUTaHNS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,71 | 18,84 | 98,74 632,60 0,66 23,20 |(1047,64| 6,25 92,69 | 356,15 | 105,77 | 3,69
WToro 3a O6ep
40,55 | 35,19 | 182,05 1196,86 0,88 25,22 (1130,14| 9,28 | 124,76 | 438,37 | 124,05 | 5,71
WUToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AMETUYECKOI O MATAHUA" TOPOJCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo M NULLeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6toa (NUcT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: BTOPHUK

Hepensa: 1 Bospact: 12-18 net
Muwesble BewecTaa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHWe bnoaa
pe. nopwn| g X Yy HEHHOCTL | pj C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,53 |Kawa monoyHag "Opyx6a" ¢ macnom 185 5,88 7,36 30,91 214,55 0,13 1,21 43,5 0,16 | 123,38 | 149,22 | 35,59 0,78
282,15 |Yan BuTaMMHM3MPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKoro nuTaHms
476,01 |KncrnoMonoyHbI NPoayKT Ans AeTCKOro NuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
11,48 | 10,86 | 65,91 409,05 0,51 15,19 | 43,50 0,61 | 248,38 | 168,72 | 53,79 1,63
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
129,2 |Cyn kapTodenbHbIA C TOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,55 |XKapkoe no-gomaiuHemMy 13 msica ntuupl (oune LB) 160 10,34 | 12,68 20,9 238,7 0,19 27,31 | 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMnHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NuTaHms
1,2 Xneb pXkaHOo-NLEHWNYHbIV ANs 4ETCKOrO NUTaHNS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,25 | 17,93 | 86,43 590,34 0,66 38,96 | 290,46 | 5,88 72,52 | 289,65 | 91,08 5,52
WToro 3a O6ep
32,73 | 28,79 | 152,34 999,39 1,17 54,15 | 333,96 | 6,49 | 320,90 | 458,37 | 144,87 | 7,15
WUToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AMETUYECKOI O MATAHUA" TOPOJCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo M NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6toa (nucT 3)

PauuoH: 3aBTpak + o6ea OeHb: cpena
Hepensa: 1 Bospact: 12-18 net
Muwesble BewecTaa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHWe bnoaa
pe. nopwn| g X Yy HEHHOCTL | pj C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
85,01 |l'ymsaw u3 maca ntuubl (dune LB) 80 11 12,89 3,37 173,05 0,06 3,16 27,86 1,82 14,24 | 86,23 | 12,46 0,82
175,49 |Kawa rpeyHeBast BA3Kkas ¢ Macriom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMmMHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OEeTCKOro NUTaHus
86,02 Cok (bpyKTOBbIV 200 1,0 0,2 20,2 92
19,96 | 18,46 | 75,12 550,90 0,35 3,16 51,26 2,68 34,05 | 241,33 | 106,86 | 4,65
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
53,08 |LUn n3 ceexen kanycTbl CO cMeTaHOM 255 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,03 |[noB 13 Msica NTuLbI 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 247,98 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yan BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 200 9,40 38,5 0,01 2,5 1,25 0,05 4,3 2,75 2,25 0,58
1,1 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMnHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
NeTCKOro NnMTaHnga
1,2 Xneb pkaHo-NLWEHWNYHbIV ANs 4ETCKOrO NUTaHNS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
24,02 | 28,76 | 88,28 706,48 0,40 36,49 | 456,98 | 8,14 82,30 | 291,42 | 82,11 4,50
WToro 3a O6ep
43,98 | 47,22 | 163,40 1257,38 0,75 39,65 | 508,24 | 10,82 | 116,35 | 532,75 | 188,97 | 9,15
WUToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AMETUYECKOI O MATAHUA" TOPOJCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 M NULLeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6ntoa (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HeHb: yeTBepr

Hepensa: 1 Bospact: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca | TMvuwesble BewecTtea (1) | tyueckas ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHWe bnoaa
peu,. nopumm LLeHHOCTb
(kkan)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,40 |Pbiba 3ane4yeHHas ¢ oBoLlamMu 90 9,08 8,0 6,28 134,37 0,06 0,37 | 200,66 | 0,89 77,44 | 168,93 | 13,06 1,92
211,02 |MakapOHHble n3genus oTBapHbIe C Macriom 185 7,60 4,70 44,48 250,78 0,2 1,01 36,38 0,16 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb niweHMYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHamu Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro NUTaHus
19,88 | 13,10 | 82,74 529,05 0,40 1,38 | 237,04 | 1,65 194,72 | 361,39 | 63,64 4,17
WTtoro 3a 3aBTpak
O6Gea
66,09 Cyn ¢ MakapoOHHbIMY U3aenusamMn 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 63,55 | 24,27 1,01
502,81 |TedTenu u3 roBsanHbl C TOMaTHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,54 |KapTtodenbHoe nope 150 3,85 4,39 24,9 154,65 0,17 26,88 | 26,72 0,17 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIn BUTaMmHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 )ﬂ(ne6 pmarﬁ(‘)v-nlljngqubM ONga 0eTCKOro nNuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,38 | 18,87 | 95,18 635,13 0,52 45,43 | 280,97 | 3,34 80,71 | 226,19 | 78,24 4,10
WToro 3a O6ep
41,26 | 31,97 | 177,92 1164,18 0,92 46,81 | 518,01 | 4,99 | 275,43 | 587,58 | 141,88 | 8,27
WUToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AMETUYECKOI O MATAHUA" TOPOJCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 M NULLeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6toa (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: naTHMua

Hepensa: 1 Bospact: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca | TMvuwesble BewecTtea (1) | tyueckas ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHWe bnoaa
peu,. nopumm LLeHHOCTb
(kkan)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,16 |Kawa pucoBasi MOroyHas BA3Kasd C MacrioMm 185 5,54 6,91 38,96 241,6 0,07 1,16 42,08 0,21 | 114,66 | 141,6 | 32,66 0,54
401,00 |Macno cnmMBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
282,16 |Yan BUTaMMHM3MPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,0 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMmn ans 40 3,2 0,4 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKoro nuTaHms
476,01 |KnucnomonouHbIvi NPOAYKT AN AETCKOro NuTaHms 100 3,20 3,20 9,10 78,0 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
12,02 | 17,76 | 79,59 528,20 0,45 25,54 | 47,58 0,88 | 138,26 | 173,20 | 46,76 3,71
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
56,12 |BbopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem co CMeTaHoN 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
236 lynaw n3 maca ntuupl (pune LB) 20 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211 MakapoHHbIe n3genus oTBapHble C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMmHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXkaHo-NLEHWNYHbIV ANs 4ETCKOrO NUTaHNS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,08 | 24,75 | 93,87 701,06 0,50 23,40 | 271,08 | 5,28 83,14 | 321,38 | 130,04 | 6,28
WToro 3a O6ep
38,10 | 42,51 | 173,46 1229,26 0,95 48,94 | 318,66 | 6,16 | 221,40 | 494,58 | 176,80 | 9,99
WUToro 3a aeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AMETUYECKOI O MATAHUA" TOPOJCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 M NULLeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6toa (NucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2

BospacT: 12-18 net

Ne Macca | TvuieBble BellecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHWe bnoaa Tnyeckas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 |lnoB 13 Msca NTuUbI 180 17,2 23,15 37,66 427,12 0,11 3,97 247,98 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,16 |Yan BUTaMUHU3UPOBAHHbLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,0 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMmMHamu ans 40 3,2 0,4 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OETCKOro NUTaHus
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
20,84 | 23,99 | 86,33 644,42 0,49 28,35 | 253,48 | 5,88 46,02 | 214,44 | 56,39 4,68
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
129,2 |Cyn kapToenbHbI C TOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BWTOYKM U3 Msica NTMLUBI C TOMATHbBIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoOHHble U3genus oTeapHble C Macrnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 )ﬂ(neﬁ pmarﬁ(‘)v-nlljngqubM ONga 0eTCKOro nNuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
25,09 | 21,03 | 110,98 733,00 0,58 13,65 | 344,40 | 5,05 68,20 | 202,05 | 65,11 4,81
WToro 3a O6ep
45,93 45,02 | 197,31 1377,42 1,07 42,00 | 597,88 | 10,93 | 114,22 | 416,49 | 121,50 9,49
WUToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AMETUYECKOI O MATAHUA" TOPOJCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 M NULLeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6toa (NUcT 7)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Ne Macca | TvuieBble BellecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHWe bnoaa Tnyeckas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nweHHasi MofioyHas Bsi3kasi C Macrom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 1,07 37,33 0,17 114,77 | 175,19 | 47,39 1,29
401,00 [Macno cnmBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,10
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaAMK Ans 40 3,2 0,4 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NuTaHus
476,01 |KncrnoMonoyHbIv NPoayKT Ans AeTCKOro NuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
13,84 | 17,79 | 77,70 526,66 0,34 1,67 37,33 0,62 | 240,07 | 194,69 | 65,59 2,17
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44,1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,07 |XKapkoe no-gomaluHeMmy M3 Msca NTuLbl 180 12,08 | 14,61 23,2 272,3 0,19 27,31 | 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMmmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 )ﬂ(neﬁ pmarﬁ(‘)v-nlljngqubM ONga 0eTCKOro nuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
24,49 | 18,555 | 107,58 693,63 0,49 33,81 | 229,31 | 6,19 50,31 | 228,32 | 66,52 4,19
WToro 3a O6ep
38,33 | 36,34 | 185,28 1220,29 0,83 35,48 | 266,64 | 6,81 | 290,38 | 423,01 | 132,11 | 6,36
WUToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AMETUYECKOI O MATAHUA" TOPOJCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 M NULLeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6toa (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

DeHb: cpena

Hepens: 2

BospacT: 12-18 net

Ne Macca | TvuieBble BellecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHWe bnoaa Tnyeckasi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapOHHble N34enusa ¢ TepTbiM CbipOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
401,00 |Macno cnmMBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,10
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nuweHnYHbIN oboraleHHbIA BUTaMnHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
86,02 Cok cbpyKTOBbIV 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,90 | 16,74 | 84,48 546,02 0,21 4,08 58,39 1,56 | 148,79 | 149,77 | 27,16 4,55
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
54,05 |PacconbHWK NEHUHrpaACcKkmii co cMeTaHoM 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
445,64 |BUTOYKM MACHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
181,55 |Kawa pucosas BA3kas ¢ Macrnom 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 22,5 0,21 7,71 61,5 20,2 0,44
282,15 |Yan BUTaMUHN3MPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMnHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 Xneb pXaHO-MNLWEHNYHbIA ANst AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,48 | 22,05 | 94,64 659,62 0,57 22,25 | 339,38 | 5,17 51,94 | 188,87 | 58,54 2,92
WUTtoro 3a Obep
33,38 | 38,79 | 179,12 1205,64 0,78 26,33 | 397,77 | 6,73 | 200,73 | 338,64 | 85,70 7,47
WToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AMETUYECKOI O MATAHUA" TOPOJCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 M NULLeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNsAeMbIX 6toa (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

DeHb: yeTBepr

Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Ne Macca | TvuieBble BellecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHWe bnoaa Tnyeckas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,5 |Omnet HaTypanbHbIf 90 10,31 11 1,84 143,29 0,09 2,97 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 44,1 0,81
470,94 |Kawa nweHHasi MofioYHas Bsi3kasi C Macrom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,03 22,5 0,21 8,72 59,7 19,66 0,43
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,0 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMmn ans 40 3,2 0,4 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro NuUTaHus
20,50 | 17,64 | 67,66 511,94 0,22 2,97 | 790,76 | 3,27 61,76 | 232,49 | 67,96 2,02
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
56,12 BopLy ¢ kanycTon n kaptTodenem co cMmeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,54 |BuTOYKM U3 Msica NTMLUBI C TOMATHbBIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpeyHeBas BA3kas ¢ Macrnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,09 22,5 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMnHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 Xneb pXaHO-MNLWEHNYHbIA ANst AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,34 | 20,27 | 79,65 577,99 0,38 21,87 | 298,85 | 4,97 75,70 | 163,25 | 52,87 3,83
WUTtoro 3a Obep
39,84 | 37,91 | 147,31 1089,93 0,60 24,84 |1089,61| 8,24 137,46 | 395,74 | 120,83 | 5,85
WUToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AMETUYECKOI O MATAHUA" TOPOJCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 M NULLeBasi LEeHHOCTb NpUroToBnsieMbIx 6ntoa (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

[eHb: naTHMua

Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Ne Macca | TMnwesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue Gnoga Tnyeckasi
peu. nopuum B X y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msco nTuubl, NpunyLeHHoe C 0BOLLaMu 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 | 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,49 |Kawa rpeyHeBast BA3Kkas ¢ Macriom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
282,15 |Yan BUTaMUHU3UPOBAHHbLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 | Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIN BUTaMMHaMun ans 40 3,2 0,4 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NuTaHus
21,59 | 21,13 | 61,85 523,74 0,59 16,83 | 245,23 | 3,32 37,46 | 243,91 | 103,16 | 4,50
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
66,09 |Cyn ¢ MakapOHHbIMU U30ENUAMU 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,03 |lnoB 13 Msca NTulbl 180 17,2 23,15 37,66 427,12 0,11 3,97 247,98 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMmHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 Xneb pXaHO-MNLWEHNYHbIA ANst AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Utoro 3a O6en 25,27 | 26,80 | 99,94 739,78 0,45 20,47 | 450,23 | 7,51 56,30 | 304,89 | 83,36 4,20
WTtoro 3a geHb 46,86 | 47,93 | 161,79 1263,52 1,04 37,30 | 695,46 | 10,83 93,76 | 548,80 | 186,52 | 8,70
Wtoro 3a nepuop 400,96 | 391,67 |1719,98| 12003,87 8,99 | 380,72 |5856,37| 81,28 |1895,39|4634,33|1423,23| 78,14
WTtoro 3a nepuopg 40,10 | 39,17 | 172,00 1200,39 0,90 38,07 | 585,64 | 8,13 189,54 | 463,43 | 142,32 | 7,81




